
募集要項 申込方法
●WEBでのお申込み
　右下のQRコード、または施設HP内の
　「スポーツ体験・文化プログラム」ページより
　お申込みいただけます。
　必要事項をご入力の上、お申込みください。
　

　※インターネット環境が無い方は、
      武蔵野の森総合スポーツプラザ受付までお声がけください。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に向けた施設からのお願い

下記の内容をご確認・ご了承の上、ご参加をお願いいたします。
また、当日は受付にて「体調チェックリスト」の記入と検温へのご協力をお願いいたします。

●日時、定員
　2022年4月30日（土）
　①10:30～　②13:00～　
    各回14名　合計28名　
　※先着順にて受付いたします

●申込締切
　20２2年4月26日（火）12:00　
　※各回とも定員になり次第締め切らせて頂きます。
　　参加者への参加通知は、ご応募の際に記載いただいた
　　メールアドレスへご連絡いたします。
　※通知メールは、【musapla@tokyostadium.co.jp】から
　　お送りします。ドメイン指定受信設定をされている方は、
　　ドメインを許可するか、設定を解除するようお願いいたします。
　※締切後も空き枠がある場合がありますので、お気軽にお問い
　　合わせください。

●参加費
　1回1,000円（材料費込）

●場所
　武蔵野の森総合スポーツプラザ
　多目的スペース

【下記へのご協力をお願いいたします】
　① マスクを必ず持参・着用してください。    ② こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施してください。
　③ 参加者同士やスタッフ等との距離を確保してください。 　　④ 大きな声での会話はご遠慮ください。
　⑤ 感染防止のために、主催者の指示に従ってください。
　⑥ 参加後、新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、保健所・医療機関等へ適切に連絡後、施設までご報告ください。

【下記に該当する場合は、参加をご遠慮ください】
　① 平熱を超える発熱がある    ② 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状がある
　③ だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難）がある ④ 嗅覚や味覚の異常がある
　⑤ 体が重く感じる、疲れやすい等がある 　
   ⑥ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある
　⑦ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる
　⑧ 過去14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある

【講師プロフィール】　沖中 洋介
　「Green & Flower Studio Li-an*」チーフデザイナー。フラワー装飾技能士・グリーンアドバイザー。
　 レッスンやウエディング、会場装花や大規模マンションの植栽やインテリアグリーンなど、植物業全般で幅広く活躍中。

むさプラ手作り教室
～ハーバリウム作り～

むさプラ手作り教室
～ハーバリウム作り～

個人情報の取り扱いについて
皆様からご提供いただいた個人情報については、厳重に
管理し、本教室の利用目的以外の目的では利用いたしません。
なお、利用目的に照らして不要となった個人情報については、
速やかにかつ適正に削除・廃棄いたします。

お問い合わせ
武蔵野の森総合スポーツプラザ 
「むさプラ手作り教室」受付係
〒182-0032 東京都調布市西町290番11

TEL.042-488-8607

国領・若葉台にお店を構えるお花屋さん「Green & Flower Studio Li-an*」の
沖中先生による、ハーバリウム作り教室を実施します。
美しい花や緑を瓶に閉じ込めて長い期間楽しめる、
オリジナルのハーバリウムをつくります。ぜひふるってご参加ください。
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